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Блтодо ]ч[ц рец.
Бьтход,

г 1(алооийность Белки Ёирьт 9глеводьт
Рис припущенньлй 610,03 1'50 229,69 1?0 6,54 3 8,96

({ай с сахаром 28з 200 з9 9;7

!,леб птпеничньтй 420,02 55 12з 5 0,5 ?{ 1

1{екс 100 58,75 0,5 0,5 12,25

3швпоршк
1|ача;оьнь'е классь.' Р7ноео0еупньсе, Ф83 ш шнва;тшёьо

Фбеё
[{ача;аьнь'е 1<.лоссь1' Ф83 ш шнвшцшёьа

Блтодо ф оец.
Бьлход,

г (алопийность Белки йирьл }глеводьт

Биточки рьтбньпе с соусом
80,62

60|з0
119,99 10,1 8 7 ,78 2,\7

Рис приггушенньлй 610,03 150 229,69 з,79 6,54 38,96

9ай о оахаром
285

200
з9 9,1

&еб птшеничньтй
282,11

55
12з 5 0,5 25,1

€ок 200 58,75 0,5 0,5 72,25

Блтодо
]ф

рец.
Бьгход,

г
1(алорийноот

ь Белки [иоь-п
}глевод

ь]

1{и из свежей капуоть1со
смефаной

5з,42 2001!0 80,73 1,68 4,86 7,з6

1\:1яоо птиць|,
припущенное в ооусе

/.э э '/.э
45145

251,97 19.83 17,99 201

[!1акароннь1е изделия с
маслом

211,05 150/5 210,5 5,82 4,з1 37,08

({ай с сахаром 28з 200 з9,9 9.98

{,леб р:кано-пштеничньтй 421,17 55 88 1) 4,4 18,4

(ондитерские изделия 2о 106 7,2 6,5 \2


